
 

Zajęcia dodatkowe po godzinie 13.00 – Grupa XI 

 

Godzina / dzień 
tygodnia 

 
PONIEDZIAŁEK 

 
WTOREK 

 
ŚRODA 

 
CZWARTEK 

 
PIĄTEK 

13.00-14.00 Innowacja 
pedagogiczna 
„Językowe centrum 
dowodzenia – gry  
i zabawy 
stymulujące rozwój 
lewej półkuli” 
 

„Kodowanie na 
start” – ćwiczenia 

spostrzegawczości   
i logicznego myślenia 
dla przedszkolaków. 

„Rączka pracuje” – 
ćwiczenia 
grafomotoryczne 

„Jogging dla 
umysłu”-  trening 

logiki i koncentracji 
przez zabawę. 

„Ruch to zdrowia 
jest podstawa a dla 
dzieci fajna zabawa” 

–  rozwijamy tężyznę 
fizyczną. 

14.00 15.00 „Muzyczne co-nieco 
– śpiew  i muzyka 
dla dziewczynki  
i chłopczyka” – 

zajęcia 
umuzykalniające 
 

„Abecadło  z pieca 
spadło” – zabawy  

z alfabetem. 

„Matematyka dla 
smyka" – gry  

i zabawy 
matematyczne 

„Fiku –miku mały 
smyku” – zabawy  

i pląsy przy muzyce  
z elementami 
pedagogiki zabawy. 

„Fale, szlaczki  
i zygzaczki” – 

ćwiczenia motoryki 
małej, przygotowujące 
do nauki pisania. 

15.00-16.00 Religia 
 
 
 
 
Gry i zabawy 
stolikowe, praca 
indywidualna 

Zabawy paluszkowe 
 
 
 
 
Gry i zabawy 
stolikowe, praca 
indywidualna 

Religia 

 
 
 
 
Gry i zabawy 
stolikowe, praca 
indywidualna 

„Co zniknęło? – 

zabawy doskonalące 
spostrzegawczość 
wzrokową 
 
Gry i zabawy 
stolikowe, praca 
indywidualna 
 

„W krainie bajek  
i baśni” – przygody  

z książką 
 
 
Gry i zabawy 
stolikowe, praca 
indywidualna 

 

 


